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Abstract 

 
This community service aims to provide the residents of Puri Nirwana Pandanwangi 

Housing with skills, especially women, to be able to apply makeup to support their appearance and 
career because not all of them can apply makeup well. This training is in collaboration with the Puri 
Nirwana Pandanwangi Housing Association because the majority of women who are female are 
career women. Makeup training activities can be used for daily makeup, work, or to attend 
important events or meetings. 
Participants take part in this training activity from start to finish even with limited time, and keep 
their distance during the activity in the context of social restrictions to prevent the Covid 19 virus. 
The knowledge gained during this training activity is directly applied by the training participants by 
dressing themselves, and the make-up made by the participants was very satisfying. 
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1. PENDAHULUAN  

1.1 Analisis Situasi 

Wanita tidak pernah luput dari 

pekerjaan dan aktivitas luar. Hal ini tentunya 

membuat wanita perlu menunjang 

penampilan. Penampilan luar, tetap menjadi 

fokus perhatian bahkan sorotan. Siapa pun 

suka melihat keindahan. Keindahan fisik juga 

didukung oleh make-up yang mempercantik 

bahkan mengoreksi wajah. Karenanya, make-

up menjadi penting bagi Anda yang sedang 

meretas dan merintis karier. Make-up untuk 

pekerja pemula, mau pun perempuan 

berkarier di berbagai tingkatan level tak harus 

berlebihan. Cukup dengan mengaplikasikan 

tata rias wajah dasar, dengan penggunaan 

sejumlah perlengkapan kosmetik sederhana. 

Make-up untuk perempuan berkarier adalah 

untuk menciptakan penampilan natural, 

berbeda serta lebih segar, 

Make up juga menunjukan bahwa 

seorang wanita menghargai diri sendiri Hidup 

di tengah kemoderenan memang menuntut 

wanita untuk selalu tampil segar, setiap hari 

bertemu dengan orang, rekan kerja, bahkan 

klien. Setidaknya dengan menggunakan make 

up membuktikan bahwa seorang wanita 

menghargai dirinya  sendiri. Selain itu tampil 

dengan make up yang layak akan menjadi 

bentuk rasa hormat dan menghargai kepada 

orang lain. 

Make up menjadi sangat penting 

khususnya bagi wanita karier atau pekerja 

karena pertanda bahwa menghormati diri 
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sendiri dan orang lain. menggunakan make up 

saat bekerja dinilai sebagai pribadi yang rapi 

dan tidak urakan. Kebalikannya jika tidak 

merias diri, orang lain akan menilai tidak 

excited untuk bertemu dengannya,  

Pada dasarnya merias diri itu bukan 

sesuatu yang berlebihan. Wanita yang 

berdandan itu kodrat sama seperti wanita 

yang melahirkan. Tidak ada salahnya 

menonjolkan keindahan melalui make up, 

karena wanita itu pada hakikatnya adalah 

seperti sebuah perhiasan. Oleh karena itu, 

harus menampilkan keindahannya. Belajar 

untuk merias diri sendiri sangat diperlukan 

oleh setiap wanit karena tidak semua wanita 

dapat merias diri dengan baik. Pandai merias 

diri adalah sesuatu yang harus dilakukan 

terlebih dahulu sebelum merias orang lain. hal 

ini dikarenakan merias orang lain lebih sulit 

karena tipe wajah satu orang dengan orang 

yang lain tidaklah sama. 

Merias diri sama halnya seperti 

melukis.media yang digunakan adalah wajah, 

sedangkan peralatan yang digunakan adalah 

make up. Semakin indah hasil lukisan maka 

semakin meningkat nilai kecantikan dari 

orang tersebut. Untuk mendapatkan hasil 

karya lukisan yang indah maka diperlukan 

teknik yang benar. Namun, tidak semua 

wanita mengerti teknik yang benar merias 

wajah sehingga terlihat cantik, seperti halnya 

memancungkan hidung, menyempurnakan 

alis, membesarkan bola mata, meniruskan 

pipi, menghaluskan kulit, memutihkan kulit 

dan masih banyak lagi. Oleh karena itu 

setiapwanita harus belajar merias diri dengan 

benar terutama bagi wanita karier. 

Pelatihan tata rias wajah sangat 

diperlukan bagi wanita karier. Pelatihan ini 

akan diberikan kepada warga Perumahan Puri 

Nirwana Pandanwangi Jl Kalisari Gang 

Makam RT 03 RW 03 Kelurahan 

Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota 

Malang. Perlunya pelatihan tersebut 

dikarenakan sebagian besar warga perempuan 

adalah pekerja atau wanita karier. Pelatihan 

tata rias wajah sangat diperlukan untuk 

menunjang penampilan serta kariernya. 

1.2.Permasalahan Mitra 

Mayoritas warga Perumahan Puri 

Nirwana Pandanwangi yang berjenis kelamin 

perempuan merupakan wanita karier, yang 

setiap hari bekerja dan bertemu dengan 

banyak orang, diantaranya ada yang 

berprofesi sebagai Pegawai Negeri Sipil, 

dokter, perawat, penyanyi, karyawan bank, 

karyawan BUMN, Karyawan swasta,dosen, 

dan lain sebagainya. Namun tidak semuanya 

dapat merias diri dengan baik ketika bertemu 

dengan banyak orang ataupun bekerja. 

Padahal penampilan sangat penting bagi 

wanita karena dengan berpenampilan menarik 

sama halnya dengan menghargai diri sendiri 

dan orang lain. Selain itu, penampilan juga 

dipercaya dapat meningkatkan karier 

seseorang. Penampilan yang bagus akan 

membuat sesorang wanita lebih dihargai dan 

tidak dianggap remeh. 

2.KAJIAN PUSTAKA 

2.1.Tata Rias 
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Tata Rias merupakan seni yang 

menggunakan bahan-bahan kosmetik untuk 

mewujudkan wajah peranan dengan 

memberikan dandanan atau perubahan kepada 

pemain diatas panggung pada saat pentas 

(https://brainly.co.id/tugas/10242204) 

2.2.Macam-Macam Tata Rias 

Macam-macam rias di bedakan 

menjadi 8 macam : 

1) Rias aksen 

2) Rias jenis 

3) Rias bangsa 

4) Rias usia 

5) Rias tokoh 

6) Rias watak 

7) Rias temporal 

8) Rias local (https://tatariasfashion.word 

press.com/2017/06/09/macam-macam-

tata-rias/) 

2.3.Alat Make Up untuk Pemula 

1. Primer 

2. Foundation 

3. Concealer 

4. Bedak 

5. Eyeshadow 

6. Eyeliner 

7. Maskara 

8. Blush on 

9. Lipstikmerah (https://www.herworld.co.id/ 

article/2018/10/10402-9-Alat-Makeup-

yang-Wajib-Punya-untuk-Pemula) 

Alat yang Digunakan 

1. Kapas 

2. Tissue 

3. Sikat Wajah 

4. Busa 

5. Sikat Alis 

6. Kuas Bibir 

7. Pencabut Alis 

Bahan yang Digunakan 

1. Pembersih (cleanser) 

2. Penyegar (face tonic) 

3. Pelembab (moisturizer) 

4. Alas Bedak (foundation) 

a. Alas bedak cair (liquid foundation) 

b. Alas bedak krim (cream foundation) 

c. Alas bedak khusus (cake foundation 

dan stick foundation) 

5. Bedak (face powder) 

a. Bedak tabur (loose powder) 

b. Bedak padat (compact powder) 

6. Pensil Alis (eye brow pencil) 

7. Cat bulu mata (mascara) 

8. Pemerah pipi (blush on) 

9. Pemerah bibir (lipstick) 

10.Pemulas bibir (lipgloss) (https://xtra0. 

wordpress.com/2013/01/17/alat-dalam-

tata-rias/) 

2.4.Langkah-Langkah Merias Wajah 

1. Membersihkan Wajah Sebelum Mulai 

Make-Up 

2. Menggunakan Moisturizer 

3. Aplikasikan Foundation dengan Warna 

yang Sesuai Pada Wajah 

4. Aplikasikan Concealer Pada Wajah 

5. Aplikasikan Powder Pada Wajah 

6. Aplikasikan Eyeshadow Pada Riasan 

Bagian Mata 

7. Aplikasikan Eyeliner Pada Riasan Matamu 

https://tatariasfashion.word/
https://www.herworld.co.id/
https://xtra0/
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8. Aplikasikan Mascara Pada Riasan 

Matamu 

9. Aplikasikan Blush on 

10. Aplikasikan Lipstick Ke Area Bibirmu 

(https://beautynesia.id/38787/article/cosm

etic/10-langkah-merias-wajah-natural-

untuk-pemula-anti-menor) 

3.METODE 

Pelaksana mempersiapkan tempat, 

konsumsi, peralatan dan perlengkapan yang 

digunakan untuk kegiatan pelatihan. Peralatan 

dan perlengkapan make up berupa alas bedak, 

softlens, eyeliner, pensil alis, blush on, 

concelar, bulu mata, maskara, bedak tabur, 

bedak two way cake, lipstick, lipgloss, eye 

shadow, cermin, pelembab wajah, dan lain 

sebagainya. 

Acara diawali dengan mengumpulkan 

para peserta, acara dimulai pukul 16.00-

17.15. Pelaksana telah menyediakan alat 

make up untuk masing-masing peserta, 

sehingga peralatan dan perlengkapan make up 

tidak dipakai secara bergantian dan 

menghimbau peserta untuk selalu jaga jarak. 

Hal ini dikarenakan karena dalam 

pelaksanaan kegiatan peserta harus membuka 

masker pada acara praktek self make up. 

Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Pelakana mengundang calon audiens 

melalui whatsapp untuk mengikuti pelatihan 

merias wajah. Acara dilaksanakan pada hari 

Minggu 9 Agustus 2020 pukul 16.00 sampai 

pukul 16.16 dirumah Ibu Shinta, yang 

beralamatkan di Perumahan Puri Nirwana  

 

Pandanwangi kavling 9. 

Tahap Pelaksanaan  

Acara dimulai pukul 16.00 dan 

peserta hadir sebelum acara dimulai. Acara 

diawali dengan kegiatan ramah tamah untuk 

mencairkan suasana agar tidak tegang. 

Selanjutnya pelaksana menyampaikan materi 

terkait tata rias wajah. Adapun materi yang 

diberikan adalah langkah-langkah dalam 

merias wajah: 

1. Melakukan Pembersihan Wajah dan 

Memberikan Pelembab 

 2. Melakukan pengaplikasian foundation 

 Pengaplikasian foundation hanya dengan 

kuas pada area yang dinginkan saja.  

3. Menggunakan concelear untuk 

menyamarkan noda hitam dan warna kulit  

tidak merata. Berikut ini adalah 

dokumentasi pengaplikasian concelear: 

 4. Memberi bedak 

 5. Menggunakan blush on 

 6. Aplikasikan primer perona mata 

 7. Gunakan teknik tightline pada bulu mata.  

8. Gunakan eyeliner untuk mempertegas 

bentuk mata. 

 9. Pengaplikasian maskara  

 10. Buat alis dengan goresan kecil 

 11. Gunakan lip balm untuk melembapkan 

bibir.  

12. Pilih warna lipstik dan pensil bibir.  

Setelah mendapatkan tutorial dan 

menerapkan materi yang disampaikan, berikut 

ini merupakan hasil tata rias wajah hasil 

tangan peserta kegiatan. 
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4.HASIL 

Hasil yang didapatkan dari kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Menerapkan pengetahuan tentang 

Pengembangan Kepribadian untuk dapat 

diaplikasikan pada kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat 

2. Menambah ilmu dan pengetahuan bagi 

peserta kegiatan yakni, warga Puri 

Nirwana Pandanwangi yang berjenis 

kelamin perempuan 

3. Mengembangkan kreatifitas warga dalam 

hal merias wajah 

4. Menghemat budget karena bekal 

pengetahuan yang didapat tidak hanya 

dapat diaplikasikan untuk bekerja saja 

namun juga untuk acara lainnya sehingga 

menghemat biaya salon  

Faktor Penghambat 

Terlaksananya kegiatan pengabdian 

masyarakat ini tidak serta merta berjalan 

dengan lancar, akan tetapi terdapat beberapa 

factor penghambat, antara lain: 

1. Wabah Covid 19 menyebabkan adanya 

pembatasan sosial, sehingga sangat sulit 

untuk melaksanakan kegiatan 

2. Pelatihan online merupakan salah satu 

solusi untuk melaksanakan kegiatan, akan 

tetapi pada pelatihan online tidak akan 

maksimal karena hasil make up tidak 

terlihat secara jelas karena bergantung 

pada kualitas kamera  

3. Terbatasnya waktu yang diberikan untuk  

melaksanakan kegiatan, karena dibatasi 

hanya sekitar satu jam 

4. Tidak semua warga bersedia mengikuti 

dikarenakan adanya rasa cemas dan takut 

jika ada kontak langsung dengan orang 

lain 

5. Pelatihan merias wajah ini membuat 

peserta lepas masker dikarenakan untuk 

dapat merias wajah maka tidak dapat 

mengenakan masker, oleh karena itu 

pelaksanaannya dilakukan secara hati-hati 

dan tetap mengikuti protokol kesehatan 

Faktor Pendorong 

 Kelancaran pelaksanaan pengabdian 

kepada masyarakat ini disebabkan karena 

beberapa hal diantarannya:  

1. Sikap menghargai peserta kegiatan 

terhadap pelaksana kegiatan 

2. Semangat para peserta untuk menghadiri 

kegiatan 

3. Keingintahuan yang besar dalam dunia tata 

rias wajah 

4. Niat para peserta untuk belajar dengan 

sungguh-sungguh, dikarenakan merias 

wajah ini seperti halnya melukis. Oleh 

karenanya dibutuhkan kreatifitas, agar 

hasil yang dicapai dapat maksimal 

5.SIMPULAN 

Setelah para peserta mendapatkan 

dasar ilmu tentang tata rias wajah, maka 

selayaknyalah ilmu tersebut harus 

dikembangkan agar tidak berhenti sia-sia 

karena ketrampilan tersebut saat ini juga 

dapat dijadikan peluang usaha, mengingat 

biaya salon atau biaya tata rias wajah juga 
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tidaklah murah. Maka dari itu, akan lebih 

bermanfaat jika diadakan kegiatan pelatihan 

serupa yang berkelanjutan. 

Kegiatan lanjutan yang direnacakan 

akan dilaksanakan pada tahun depan yakni 

2021 dengan catatan apabila wabah Covid 19 

sudah berlalu, sehingga dapat dilaksanakan 

secara offline. Mengingat tidak akan 

maksimalnya jika acara pelatihan serupa 

dilaksanakan secara online karena tidak dapat 

melakukan monitor dan evaluasi secara 

maksimal dari hasil karya peserta pelatihan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rencana mengenai kelanjutan yakni 

salon kecantikan atau make up artis untuk 

dapat membantu dalam hal tata rias rambut 

dan hijab. 
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